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PV DE LA COMMISSION TECHNIQUE DU 24/09/2010 

 

Membres présents : Stéphane Roger, Gérard Pégon, Laurent Grimal, Cathy Rocher, Jean 

Navarro, François Xavier Valiente, jean Pierre Barber 

Membres excusés : Jean Pierre Lebert, Claude Robine, Jean Philippe Poveda. 

 

Bilan des actions des différentes disciplines : 

VTT – Bilan très positif, avec de très bon résultats. Victoire au Trophée de France des jeunes 

cyclistes, 2 titres de championne d’Europe de descente junior, senior. Médaille d’argent au 

championnat du monde de DH dame, 1 titre de champion de France de DH, Médaille 

d’argent au relais par équipe xc, médaille de bronze en junior XC.  

Il est constaté un gros manque de communication au niveau de tous ces exceptionnels 

résultats.  

Suite a la réunion de la commission VTT, un pré calendrier 2011 a été établi et reste à 

finaliser. 

Il a été constaté un manque d’abrites officiel sur les manches du TRJV, et les clubs demande 

à mettre en place des formations pour former de nouveaux arbitres. 

Le calendrier 2011 devrait retrouver un championnat régional de trial. Les dates de tous les 

championnats régionaux VTT ont étaient affectées.  

 

BMX : Un bilan positif avec une augmentation de licenciés. Il est constaté une progression 

dans la catégorie des minimes et le retour d’anciens pilotes qui ont repris une licence. Le 

point négatif c’est le manque de clubs et de pistes. Au niveau des actions, les pilotes de la 

région ont participés à 3 coupes de France avec 2 victoires en challenge 17/24 ans et des 

places en ½ en minimes, au championnat de France des plus de 13 ans, avec une médaille de 

bronze en 17/18ans National et la montée en catégorie Elite 1 pour ce pilote. et au Trophée 

de France et championnat d’Europe des moins de 13 ans à Serre Chevalier. 

Projet de piste dans la région : La municipalité de Vandemian a le projet de création d’une 

piste avec un club. Les municipalités d’Ouveillan et Villemoustaussou (11) ont un projet de 

création de piste sur leur commune. Le comité départemental des P.O est toujours dans 

l’attente de la décision de la mairie de Perpignan pour la réhabilitation de la piste existante. 

La Ville de Mende aura sa piste de BMX en 2011. 

Jean Pierre Barber demande que des formations soient organisées sur la gestion et la 

création de courses, avec le programme mis en place par la FFC. 

Championnat régional 2010 : ce championnat a été organisé par le club de Nîmes sur la piste 

de Frontignan. Très bonne organisation avec plus de 80 pilotes au départ. 

Le club de Frontignan organisera l’inter-région quart sud est en 2012. 
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Route Ecole de cyclisme : Quatre actions ont été mises en place. 1 test de détection, 1 

journée de préparation au TFJC, 1 déplacement d’une sélection sur l’épreuve d’Albi ou 

l’équipe du Languedoc Roussillon s’est classé 3
ème

 par équipe.  

TFJC : La aussi un bilan positif avec un 9
ème

 place au classement final. A noté la victoire de 

Claudie Chamborédon sur l’épreuve de vitesse. Stéphane Roger souligne que cette 9
ème

 

place n’est pas un hasard, et que la mise en place d’un trophée régional qui comporte 

plusieurs épreuves par la commission école de vélo  a fait beaucoup progressé les jeunes et 

certains clubs ont suivit et jouer les jeux. Il est constaté une augmentation de jeunes et des 

clubs aux départs des épreuves et une augmentation d’organisations d’épreuves d’école de 

cyclisme. 

 

Route cadet, junior, espoir :  

Inter région cadet ; il et constaté le manque d’engagement de certains comités 

départementaux à participer aux manches de l’inter région cadet. Aude 1 épreuves, Hérault 

2 épreuves, Gard 3 épreuves dont 1 avec le comité de Lozère, Pyrénées orientales 5 

épreuves. Aucun des départements n’a participés à manche sur la piste. A noté les deux 

deuxièmes places de Florian Esquer (CD Gard) sur la manche de Martigues et Thibault Nuns 

avec le comité des P.O sur la manche de Mieussy/Sommand.  

Aux niveaux de juniors le club région a permis de vérifier le bien fondé du fonctionnement 

«Club Région» avec ses épreuves de préparation aux grands rendez-vous nationaux. Le 

changement radical de mentalité, la plus grande motivation et la nouvelle confiance de nos 

coureurs ont trouvé toute leur dimension dans le comportement l’ensemble de l’équipe 

même si les résultats brut ne reflètes pas le travail accomplie par nos coureurs. Participation 

aux manches du Challenge national et Tour de Gerona. 2 stages 

Au niveau des espoirs, le niveau global de la région  reste très faible avec toujours aussi peu 

de coureurs dans cette catégorie et toujours autant de difficultés à composer une équipe 

pour participer aux manches du challenge national. A noté quand même que quelques 

coureurs comme Clément Koretzky et Marc Cavaillès ont progressés, et ont été les pièces 

maitresse de nos sélections. Participation aux manches du chalenge et au Tour du Lot et 

Garonne. 2 stages 

Au niveau des féminines, des actions ont été mises en place pour tenter de développer le 

cyclisme féminin dans notre région. Nous avons pus constater une augmentation de 

féminines aux départs des courses de la région. 3 déplacements ont été mis en place sur les 

coupes de France ainsi que deux stages. L’inter région féminine a été organisé en Languedoc 

Roussillon. 

Championnat de France de l’avenir à Brécey : Sélection de 4 cadets, 3 féminines, 3 juniors, 3 

espoirs avec un mode de sélection définie et annoncé avec des passages obligatoire par les 

stages et épreuves de préparations. Les efforts et le travail réalisés au cours de cette saison 

par certains coureurs, se mesurent sur ce Championnat de France. Nos coureurs subissent 

un peu moins ce niveau National même si les résultats sont encore faibles mais ne sont pas 

le reflet des courses effectuées et de la qualité du groupe qui a été déplacé. Cependant il y 

avait bien longtemps que nous n’avions pas eu un groupe Espoirs de tel niveau. Les Juniors 

avec Thomas ALFONSO qui se découvre un peu à ce niveau, et où Anthony JALABERT aurait 

peut être pu se mêler à la bagarre sans sa malchance. Le groupe cadet souffre encore de son 

inexpérience d’épreuve de tel niveau, même si nous remarquons des progrès par rapport au 

passé. Notre groupe de filles plus conséquent que par le passé, mesure aussi le travail qui 

reste à accomplir pour figurer en bonne place dans ce type d’épreuve. 
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Piste : Une sélection régionale a été déplacé sur le championnat de France piste. Trois 

coureurs ont été sélectionnés Marine Navarro, Thibault Nuns (VS Narbonne), Florian Esquer 

(TVP) qui refusera sa sélection. La pratique de la piste dans notre région est trop faible et 

insuffisante pour participer au championnat de France. Le manque d’expérience de nos 

coureurs dans cette discipline en a été le reflet sur ce championnat.  

 

Cyclo cross : 14 cyclo cross composent notre calendrier avec l’inter région. Il est a noté la 

concurrence entre le cyclo cross de Nîmes et celui de Béziers. Aucun des deux organisateurs 

ne voulant déplacer leur épreuve après plusieurs demandes de la part de la commission 

technique. Il sera dommageable pour les deux organisateur de rester en concurrence. 

Aucune des deux épreuves ne feront partis du trophée régional. Lors du  comité directeur du 

01.10.10, il sera pris une décision pour trouver une solution à ce problème.  

 

Epreuves du trophée régional cadet, junior, senior 

24/10 – Cyclo cross de Mende (VC Mende) 

11/11 – Cyclo cross de St Ambroix (VS St Ambroix) 

28/11 – Cyclo cross du département de l’Hérault (BMC) 

19/12 – Cyclo cross de l’Aude (VS Narbonne) 

 

Epreuve du trophée régional école de cyclisme 

31/10 – Cyclo cross de la Canourgue (XS La Canourgue) 

07/11 – Cyclo cross de St Jean de Védas (VC Védasien) 

21/11 – Cyclo cross Ales (VS Grand Ales) 

5/12 – Cyclo cross de l’Aude (VS Narbonne) 

 

Le règlement du trophée régional a été mis à jour et sera publié sur le site internet du 

comité régional et sur le B.O.  

La participation au championnat régional attribuera 30 points de bonus au trophée régional 

cadet, junior senior, ainsi que la participation à l’inter région attribuera 25 point de bonus. 

 

Le comité régional participera à deux manches du challenge national. Le 31/10 a Saverne et 

le 12/12 à St Jean de Mont. Le championnat de France aura e les 7/8/9 janvier 2011 à 

Lanarville. 

 

La séance est levée à 00h15 

 

La commission Technique 

 


