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   ROUTE 

   PISTE     

   CYCLO-CROSS     

   VTT         

BMX     Montpellier, le 18 février  2011 

 

 

Commission école de cyclisme route du 18 février 2011 
 

Calendrier 2011. 

 

Mars 

13 mars Villemolaque 

27 mars gp cora 

 

Avril 

02 avril Gignac 

10 avril monseret 

24 avril Sorède 

 

Mai 

01 mais avc Nîmes 

08 mais costière 

14 mai Canohès 

15 mai Navacelles 

21/22 chpt régional Ouveillan 

 

Juin 

02 juin Balaruc  

05 juin Corneilla 

12 juin Pollestres 

26 juin vs grand ales 

 

Juillet 

01/04 TFJC 

03 juillet  Gp Tourouzelles 

14 juillet Gp Laure minervois 

15 juillet Gp Coursan (Souvenir Maxime 

Renier 

16 juillet Gp Narbonne (Ronde des Quais) 

17 juillet Gp Le Boulou 

24 juillet Gp Ventenac 

28 juillet Gp Narbonne Bd 1948 (Souvenir D. 

Martin 

31 juillet Gp Villemoustaussou 

 

Aout 

7 aout Gp Trèbes 

15 aout Gp Belpech 

20 aout Gp Toulouges 

 

Septembre  

17 septembre Piste les Taillades Chpt Régional 
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Championnat régional Piste  17 septembre 2011 : 

 

 Vitesse Endurance Peloton 

Pré licencié 60 m départ arrêté 

 

Poursuite sur 2 tours en 

opposition 

 

 

Poussin  60m départ arrêté Poursuite sur 3 tours en 

opposition  

scratch pour les 

poussins sur 10 tours 

 

Pupille 100 m départ lancé sur 

1 tour ½  

 

Poursuite sur 4 tours en 

opposition 

scratch pour les 

poussins sur 15 tours 

 

Benjamin  150 m départ lancé sur 

1 tour ½  

 

Tournoi de vitesse sur 2 

tours 

3 sprints maximum 

Course aux points 

Sur 15 tours / 3 

sprints 

Minime 200 m départ lancé sur 

2 tours 

Tournoi de vitesse sur 2 

tours 

3 sprints maximum 

Course aux points 

Sur 20 tours / 4 

sprints 

 

• Course aux points : assujetti à la réglementation officielle. 

• Le titre de champion régional sera attribué sur l’omnium. (Classement par addition 

des places).  

 

Epreuves du Trophée régional école de cyclisme : 

Les épreuves doivent comportés 3 épreuves dont 2 épreuves obligatoires (route, vitesse). 

La 3è épreuve est obligatoire qu’à partir des pupilles. (QCM, Cyclo-cross, Mécanique, 60 m) 

 

13 mars – Gp Villemolaque (66) (Route, séries de sprints, Mécanique) 

02 avril – Gp Gignac (34) (Route, séries de sprints, mécanique) 

08 mai – Gp Nîmes (30) (Route, Séries sprints, ?) 

20/21 mai – Championnat Régional Ouveillan (11) 

14 juillet – Gp Laure Minervois (11) (Route, Séries sprints, mécanique) 

15 aout – Gp Belpech (11) (Route, Séries sprints, Mécanique) 

 

La première équipe devra être appelée au terme de chaque épreuve pour recevoir un 

trophée. 

Un maillot de leader sera remis à chaque premier de chaque catégorie sur chaque épreuve 

du Trophée régional.  

Pour effectuer le classement individuel de l’épreuve, chaque coureur marque les points 

correspondant à sa place. En cas d’égalité la place obtenue sur l’épreuve route est 

prépondérante. 

Pour effectuer le classement individuel du Trophée, chaque coureur marque les points 

correspondant à sa place selon la grille du Trophée.  

 
GRILLE DES POINTS :1er / 100 points ; 2/88 ; 3/80 ; 4/74 ; 5/68 ; 6/63 ; 7/58 ; 8/54 

; 9/50 ; 10/47 ; 11/44 ;12/41 ; 13/38 ; 14/35 ; 15/33 ; 16/31 ; 17/29 ; 18/27 ; 19/25 ; 

20/23 ; 21/21 ; 22/19 ;23/17 ; 24/15 ; 25/13 ; 26/12 ; 27/11 ; 28/10 ; 29/9 ; 30/8 ; 

31/7 ; 32/6 ; 33/5 ; 33/4 ;34/3 ; 35/2 ; 36 et plus 1 point . 
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Pour effectuer le classement par équipe de la course, on prend la place du meilleur de 

chaque catégorie, soit 5 coureurs. Pour les clubs n’ayant pas de coureur dans une ou 

plusieurs catégories, les points attribués seront ceux de la catégorie la plus fournie plus 1 

points.  

Pour effectuer le classement par équipe du trophée, la dernier équipe classé marque  1point 

et chaque équipe classé devant marque 1 point de plus par place. 

 

Règlement du Championnat régional : 

Epreuves : Voir PV du 19 novembre2010. 

La participation de jeunes arbitres (cadet/junior/espoir moins de 20 ans) rapportera 10 

points de bonus au club qui en présentera.  

 

Epreuves jeux d’adresse Pré licencié: 

Rouler droit : Entonnoir jeu n°1 

Virage : Simple 8 jeu n° 17 ter 

Slalom simple jeu n°4 

Freinage : arrêt dans zone définie (pied au sol dans une zone) 

Passage sous barre 

Epreuves jeux d’adresse Poussin: 

Rouler droit : Entonnoir jeu n°1 

Virage : simple 8 avec entrée et sortie jeu n°17 

Slalom double quille jeu n°5 

Freinage : Barre Tombée jeu n°38 

Passage sous barre 

Ramassage de Bidon jeu n°24 

Enrouleur jeu n°50 

 

Pour effectuer le classement il sera à l’identique au classement du Trophée.  

Chaque club devra désigner un éducateur qui sera le seul représentant de l’équipe en 

relation avec les arbitres et l’organisateur. Il devra venir retirer les dossards de l’équipe, 

récupérera les classements ect… 

Sur les séries de vitesse aucun faux départ donnera droit a refaire le sprint. 

 

Mode sélection au TFJC : 

La participation aux manches du trophée régional est obligatoire. Au terme des quatre 

premières manches les deux premiers de chaque catégorie seront qualifiés au TFJC. Les deux 

suivants seront remplaçants. 

En préparation au TFJC il sera prévu 1 déplacement : 

Le 17 avril Gp Albi. 

 

Stage : 

16 avril à Villemoustaussou  

07 mai à Nimes 

18 juin à Béssille 
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Suite a la proposition de Jean Pierre Lebert, de mettre en place des sessions 

départementales de validation des niveaux sprinters du FFC-MCF. La commission s’interroge 

sur la pertinence du contenu des niveaux sur la discipline route. (Exemple 100 km pour le 

niveau 3 qui peut être fait sur une journée avec pique nique à midi). La commission 

recommande que soient convoqués les présidents départementaux pour mettre en place 

cette proposition.  

 

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 22h50 


