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P.V. de la réunion du 29/09/2009 : 
 
Présents : Stéphane Roger, Laurent Grimal, François-Xavier Valiente.  
Excusés : Jean-Pierre Lebert, Jean Navarro, Gérard Pégon, Cathy Rocher 
 
1) Saison Cyclo-cross 2009/10: 
11 cyclo-cross composent le calendrier régional. Début de la saison le 18 octobre sans interruption 
jusqu'au 27 décembre, puis, début janvier l'inter-région sud-est. A noter que le championnat de 
France Master se déroulera fin novembre (29/11) à Miramas (Provence). 
Un Trophée Régional est mis en place pour les catégories suivantes (Voir sur le site du comité 
régional www.ffclr.fr  pour le règlement du Trophée) :  
École de cyclisme, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, PC, Master 2. 
 
5 épreuves seront comptabilisées plus le championnat régional (sauf pour les écoles de cyclisme). 
 
Épreuves retenues pour le Trophée Régional de cadets jusqu'à master 2: 
18/10 : Cyclo-cross de Florac 
08/11 : Cyclo-cross de Nîmes 
15/11 : Cyclo-cross de Béziers 
06/12 : Championnat Régional 
20/12 : Cyclo-cross de Bizanet 
27/12 : Cyclo-cross d'Agde 
 
Épreuves retenues pour le Trophée Régional écoles de cyclisme de pré-licenciés à minimes : 
25/10 : Cyclo-cross de La Canourgue 
22/11 : Cyclo-cross de Ales 
29/11 : Cyclo-cross de Bessilles 
13/12 : Cyclo-cross de St Jean de Védas 
27/12 : Cyclo-cross d'Agde 
 
2) Bilan de la saison 2009: 
V.T.T.  : Jean Philippe Povéda, Président de la commission régionale VTT, nous a remis un rapport 
qui retrace la saison 2009.  
 
ROUTE : Bilan très médiocre. Beaucoup de difficultés à pouvoir mettre en place une équipe de 6 
coureurs, que ce soit en junior ou en espoir, pour les manches des Challenges Nationaux. Dans 
l’ensemble, le niveau des coureurs de la région est très bas. Il est urgent de trouver des solutions au 
niveau régional pour relancer le cyclisme traditionnel. 
 
- Inter-région cadet : Dans l'ensemble, les comités départementaux ont joué le jeu sur presque toutes 
les manches sur route. Seule l'épreuve piste a été le point noir. Aucune équipe départementale n'a 
été alignée, alors que des départements comme le Gard, qui a la piste des Taillades sur place, ou 
encore le comité de l'Aude, qui a des coureurs qui participent à des journées piste à Foix, n'ont pas 
été présents.  
 
- Championnat régional route de l’Avenir : Faible participation chez les espoirs (8) et les juniors 
(20). Cela reflète le niveau de notre région. 
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- Championnat régional de contre la montre : Faible participation par équipe comme en individuel. 
Il faudra revoir la date. Compte tenu du niveau régional, il est préférable de l'avancer afin d'avoir 
une participation plus importante. Un appel à candidature sera fait sans obligation d'organiser les 
deux épreuves (par équipe et individuel) sur le même week-end et par le même organisateur. La 
date limite d'organisation est fixée à 1 semaine avant les Championnats de France de l'Avenir. La 
participation reste obligatoire pour prétendre à une sélection au Championnat de France.  Les titres 
décernés seront (selon niveau sportif) : 1ère et 2ème catégories, 3ème catégorie, Pass-Cyclisme, 
Master. Pour les cadets, la commission technique propose que la détection cadet devienne un 
championnat officiel (après validation du comité directeur). Une écharpe de champion régional a été 
remise aux cadets, cadettes et féminines juniors/seniors sur l'épreuve de Belpech. Cette initiative a 
été très appréciée des coureurs qui ont eu le sentiment de venir sur ce championnat pour un vrai but 
et non pour une détection. A noter que la catégorie cadet a été la plus représentée sur ces 
championnats. Le championnat régional de CLM individuel sera intégré au Trophée Régional route 
2010.  
 
Préparation saison 2010 : 
Trophée Régional route : Un appel à candidature sera fait pour les manches du Trophée Régional 
route avec un cahier des charges qui sera transmis aux organisateurs et à respecter (Km : distance 
minimale du circuit pour les cadets et minimes). Les épreuves du Trophée Régional, qui seront les 
épreuves de référence dans la région, seront un passage obligatoire pour prétendre à une sélection 
régionale. Sur une base de 5 épreuves plus le championnat régional route et CLM avec un barème 
unique.  
 
Trophée régional des écoles de cyclisme : Il est préconisé de mettre en place un Trophée dans le 
même genre que le TRJV qui regroupe plusieurs épreuves (Régularité, jeux d'adresse, vitesse, etc...) 
ceci afin de préparer au mieux nos jeunes au Trophée de France des Jeunes Cyclistes.  
Pour ce Trophée, et afin de le valoriser, Jean Navarro propose de remettre un maillot de leader à 
chaque fin d'épreuve, maillot qui devra être porté sur l'épreuve suivante. Un devis de maillot a été 
demandé. Cette initiative pourrait être proposée pour les autres catégories et sera débattue lors de la 
prochaine réunion de la commission technique.  
 
Proposition pour tenter de redevenir plus compétitif en cyclisme traditionnel: 
Remettre en place le club région Junior, Espoir. Mettre en place un programme de course plus étoffé 
sur des épreuves plus à la portée de nos coureurs afin de les préparer au mieux aux Challenges 
Nationaux. Inciter les coureurs du club région à s'engager sur des épreuves de bon niveau en plus 
des sélections régionales et se rapprocher de l'ETR et des comités départementaux pour y parvenir. 
Des stages de préparation seront mis en place en amont de la saison et en vue des objectifs 
(Championnat de France). Stage régional de février prévu la deuxième semaine des vacances du 
mois de février.  
 
Suivi médical longitudinal:  
Le médecin fédéral a rencontré des soucis pour avoir les résultats de certains des coureurs qui y sont 
soumis. Les coureurs doivent rapidement se mettre à jour. Le médecin fédéral doit signaler les 
retards à la commission technique et aux coureurs concernés aux dates d'échéances des différents 
contrôles. La commission se réserve le droit de suspendre les coureurs qui ne seront pas à jour 
jusqu'à la régularisation de leur situation.  
 
La séance est levée à 22h30.  
 


