FEDERATION FRANCAISE DE CYCLISME

COMITE REGIONAL DU LANGUEDOC-ROUSSILLON
PLAN DE DEVELOPPEMENT TERRITORIAL DU CYCLISME REGIONAL  2009-20012

Le comité cycliste du Languedoc-Roussillon est affilié à la Fédération Française de Cyclisme, fédération ayant délégation du Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports pour organiser le sport cycliste sur l’ensemble du territoire français. Cette fédération regroupe des disciplines très différentes dont les plus importantes sont le cyclisme dit traditionnel (route, piste et cyclo-cross), le VTT (cross-country, descente et trial, 4cross) et le BMX mais aussi le polo-vélo, le cyclisme artistique, le cyclo-ball, le free-style, le dirt..... Le comité comprenait en 2008 77 clubs et 3243 licenciés. 


Licenciés/département 2005-2008

	Département
	2005
	2006
	2007
	2008
	différences 
	% 

	GARD
	1131
	1184
	1097
	1252
	121
	8,90

	HERAULT
	1073
	1035
	972
	1073
	0
	0,00

	AUDE
	460
	488
	484
	521
	61
	11,71

	PYR-ORIENTALES
	211
	225
	175
	200
	-11
	-20,80

	LOZERE
	238
	238
	254
	197
	-41
	-5,50

	Totaux
	3113
	3170
	2982
	3243
	130
	4,18


Le Comité Régional :

Le tableau montre une augmentation du nombre de licenciés en 4 ans de 130 licenciés soit +4,18%. 

On peut remarquer une baisse très importante en 2007 de 188 licenciés compensée l'année suivante par une augmentation de 261 licenciés supplémentaires. Tous les départements avaient été touchés sauf la Lozère. 

Les Départements :

L’Aude avec +11,71% devance le Gard avec +8,9%. L’Hérault voit son nombre de licenciés stagné, la Lozère avec -5,5% et les Pyrénées Orientales -20,8% sont déficitaires
Rapport des licenciés/population 2008

	Département
	Total licenciés
	Population 
(habitants)
	Rapport licenciés/population pour 10 000h
	

	GARD
	1252
	623125
	20,1
	2

	HERAULT
	1073
	896441
	12
	4

	AUDE
	521
	309770
	16,8
	3

	PYR-ORIENTALES
	200
	392803
	5
	5

	LOZERE
	197
	73509
	27
	1

	Totaux
	3243
	2295648
	14,12
	


Avec un rapport de 27 la Lozère est le département le plus représenté par rapport à sa population suivi par le Gard 20,1, l’Aude 16,8 et l’Hérault 12.

Les Pyrénées Orientales est le département le moins représenté avec un rapport de 5. 

Moyenne de licenciés/club 2008

	Département
	Clubs 
	Nbre de licencies
	Moyenne licenciés/clubs

	GARD
	21
	1252
	60

	HERAULT
	27
	1073
	40

	AUDE
	13
	521
	40

	PYRENEES-ORIENTALES
	10
	200
	20

	LOZERE
	6
	197
	30

	Totaux
	77
	3243
	42


60 licenciés de moyenne pour les clubs du Gard alors que les clubs de l’Hérault et de l’Aude en possèdent 40. 

Arrivent ensuite la Lozère avec 30 licenciés par club et les Pyrénées Orientales avec 20
Licenciés/tranche d’âge/discipline 2005-2008

	Ages
	Route
	différ
	VTT
	différ
	BMX
	différ
	Vélo-Trial
	différ
	TOTAUX
	différence

	
	2005
	2008
	 
	2005
	2008
	 
	2005
	2008
	 
	2005
	2008
	 
	2005
	2008
	 

	4-6 ans
	7
	10
	3
	5
	6
	1
	3
	6
	3
	 
	 
	0
	15
	22
	7

	7-8 ans
	26
	26
	0
	49
	67
	18
	14
	15
	1
	 
	 
	0
	89
	108
	19

	9-10 ans
	49
	48
	-1
	125
	107
	-18
	19
	22
	3
	 
	 
	0
	193
	177
	-16

	11-12 ans
	51
	55
	4
	130
	137
	7
	14
	19
	5
	2
	2
	0
	197
	213
	16

	13-14
	69
	60
	-9
	126
	171
	45
	21
	12
	-9
	4
	3
	-1
	220
	246
	26

	15-16
	71
	81
	10
	111
	159
	48
	9
	12
	3
	4
	5
	1
	195
	257
	62

	17-18 
	47
	64
	17
	67
	101
	34
	6
	2
	-4
	 
	 
	0
	120
	167
	47

	19-22
	73
	41
	-32
	77
	80
	3
	8
	5
	-3
	4
	2
	-2
	162
	179
	17

	23-30 
	133
	111
	-22
	111
	98
	-13
	2
	8
	6
	7
	2
	-5
	253
	219
	-34

	31-40
	270
	239
	-31
	211
	200
	-11
	6
	6
	0
	1
	1
	0
	488
	446
	-42

	41-50
	311
	326
	15
	221
	263
	42
	10
	10
	0
	2
	4
	2
	544
	603
	59

	51-60
	306
	269
	-37
	61
	80
	19
	3
	 
	-3
	4
	1
	-3
	374
	350
	-24

	61-70
	156
	191
	35
	22
	31
	9
	2
	 
	-2
	 
	 
	0
	180
	222
	42

	71 et +
	77
	83
	6
	4
	2
	-2
	1
	 
	-1
	1
	 
	-1
	83
	85
	2

	Total 
	1646
	1604
	-42
	1320
	1502
	182
	118
	117
	-1
	29
	20
	-9
	3113
	3243
	130


On constate qu’il y a un basculement de la discipline route vers le VTT et de la compétition vers le loisir. On peut supposer que les dangers rencontrés par les cyclistes sur la route orientent leur choix vers une activité plus sécurisante.

L’activité du BMX essentiellement représentée par 2 clubs et une seule piste opérationnelle malgré les 6 recensées dans le comité.

Le trial fait parti de la formation de tous les jeunes vététistes mais la compétition trial est très limitée.

Licenciés/catégorie/discipline 2005-2008

	Catégories
	Route
	diff
	VTT
	diff
	BMX
	diff
	Vélo-Trial
	diff
	Autres
	TOTAUX
	différences

	
	05
	08
	 
	05
	08
	 
	05
	08
	 
	05
	08
	 
	05
	08
	05
	08
	 

	1ere ex élite
	1
	24
	23
	6
	3
	-3
	 
	1
	1
	 
	 
	0
	 
	 
	7
	28
	21

	2eme ex nat
	39
	26
	-13
	15
	12
	-3
	1
	2
	1
	 
	2
	2
	 
	 
	55
	42
	-13

	3eme ex rég 
	150
	81
	-69
	78
	91
	13
	2
	4
	2
	 
	 
	0
	 
	 
	230
	176
	-54

	juniors
	47
	56
	9
	56
	77
	21
	6
	1
	-5
	 
	 
	0
	 
	 
	109
	134
	25

	pass'open
	 
	164
	164
	 
	16
	16
	 
	6
	6
	 
	 
	0
	 
	 
	0
	186
	186

	pass'cyclisme
	362
	359
	-3
	324
	447
	123
	4
	3
	-1
	 
	1
	1
	 
	 
	690
	810
	120

	cadets
	71
	75
	4
	89
	149
	60
	9
	12
	3
	 
	5
	5
	 
	 
	169
	241
	72

	minimes
	67
	57
	-10
	104
	160
	56
	21
	12
	-9
	2
	3
	1
	 
	 
	194
	232
	38

	jeunes
	133
	126
	-7
	279
	292
	13
	50
	62
	12
	1
	2
	1
	 
	 
	463
	482
	19

	pass'cyclosportiv
	389
	220
	-169
	11
	30
	19
	 
	 
	0
	 
	 
	0
	 
	 
	400
	250
	-150

	pass'nature loisir
	105
	124
	19
	327
	189
	-138
	3
	2
	-1
	 
	 
	0
	2
	 
	437
	315
	-122

	dirigeants
	160
	164
	4
	36
	34
	-2
	12
	11
	-1
	 
	6
	6
	 
	 
	208
	215
	7

	arbitres
	37
	33
	-4
	3
	1
	-2
	1
	1
	0
	 
	1
	1
	 
	 
	41
	36
	-5

	cadre technique
	26
	 
	-26
	15
	 
	-15
	1
	 
	-1
	 
	 
	0
	 
	 
	42
	0
	-42

	arbitre école de vélo
	1
	 
	-1
	 
	 
	0
	8
	 
	-8
	 
	 
	0
	 
	 
	9
	0
	-9

	autres
	55
	95
	40
	2
	1
	-1
	 
	 
	0
	 
	 
	0
	 
	 
	57
	96
	39

	Total 
	1643
	1604
	-39
	1345
	1502
	157
	118
	117
	-1
	3
	20
	17
	2
	0
	3111
	3243
	132


On constate une transformation des licences des catégories 1, 2, 3 pratiquant la compétition de haut niveau régional vers des licences pratiquant une compétition plus « soft ».

La baisse de l’encadrement de dirigeants ou de techniciens est importante – 44 ainsi que celle d’arbitres -5 sont inquiétantes.

Les baisses de licenciés dans certaines catégories ne sont pas significatives à cause des changements de types de licences.
Epreuves/catégorie/discipline

	Discipline
	Epreuves organisées
	Nombre
	différence

	 
	 
	2005
	2008
	 

	ROUTE
	 
	130
	129
	-1

	 
	jeunes
	13
	15
	2

	 
	minimes
	18
	17
	-1

	 
	cadets
	21
	20
	-1

	 
	juniors
	5
	4
	-1

	 
	espoir
	1
	 
	-1

	 
	1ère catégorie et ….ex E1 E2
	8
	21
	13

	 
	2ème catégorie ex nat
	13
	17
	4

	 
	3ème catégorie ex rég
	39
	 
	-39

	 
	pass'cyclisme open ex départ loisir
	3
	11
	8

	 
	pass'cyclisme loisir nature
	 
	12
	12

	 
	cyclosportives
	7
	5
	-2

	 
	randonnées
	 
	 
	0

	 
	autres
	2
	7
	5

	 
	 
	 
	 
	0

	CYCLO-CROSS
	 
	8
	12
	4

	 
	 
	 
	 
	 

	PISTE
	 
	4
	4
	0

	 
	 
	 
	 
	 

	VTT
	 
	38
	28
	-10

	 
	jeunes TRJV
	10
	14
	4

	 
	cross-country
	15
	7
	-8

	 
	descente
	4
	6
	2

	 
	trial
	0
	0
	0

	 
	randonnées
	9
	15
	6

	 
	 
	
	
	0

	BMX
	 
	2
	3
	1

	 
	 
	
	
	 

	TOTAL
	 
	182
	176
	-6


Le nombre d’épreuves est stable mais le nombre de compétitions de haut niveau régional diminuent et celles d’épreuves plus « soft » augmentent ce qui n’est que la confirmation de la constatation précédente.

On remarque aussi que le nombre de compétitions de cross-country est en diminution importante.

Conclusion

On constate que certains départements sont dynamiques et contribuent à l’augmentation des licenciés du comité alors que d’autres sont soit en net recul soit stagnent. 

Le nombre de licenciés est en augmentation mais celle-ci se fait vers le loisir et vers le VTT. La perte de licenciés d’encadrement de la pratique cycliste est inquiétante.


LES OBJECTIFS

Pour que le plan régional de développement soit efficace et cohérent il est absolument nécessaire de coordonner les actions du comité régional et des comités départementaux en définissant les compétences de chacun
Le constat montre donc un glissement de la compétition vers le loisir sportif en particulier sur la route. Il s’agit donc de renforcer ce secteur en facilitant ces organisations.

Mais si le VTT attire les jeunes, il n’en est pas de même pour les catégories supérieures, chez les juniors, les seniors et les masters. Il faut donc relancer le X-cross et la randonnée VTT.

Par contre les jeunes ne sont plus attirés par le cyclisme dit traditionnel en particulier sur la route pour deux raisons, les dangers de la circulation routière et l’encadrement insuffisant pour une activité devenue difficile à organiser surtout autour des grandes villes. Notre préoccupation sera donc par des actions simples d’amener les jeunes vers cette discipline mais aussi et surtout de densifier la formation qu’il faudra aussi renforcer dans les autres disciplines. 
Si le Comité possède de très bons éléments en VTT répartis dans des teams, la route, qui ne possède pas la même organisation d’accueil, perd ses meilleurs coureurs qui s’en vont vers les comités voisins dans des clubs de DN1 ou de DN2. Nous devons donc créer un club région qui regroupera le plus souvent possible  les meilleurs éléments du comité pour les préparer et les entraîner à des objectifs nationaux.  

Enfin, le rôle du comité c’est aussi d’aider ses clubs dans ses démarches administratives qui occupent une grande partie de leur bénévolat. Le site internet prend ainsi toute sa valeur. Il doit être encore amélioré et une newsletter à leur intention et à tous les licenciés doit être créée.

LES ACTIONS
I – L’ELITE REGIONALE : indispensable pour l’image de notre cyclisme régional et pour donner une motivation à nos clubs, à nos dirigeants et aux pratiquants
1. Détection d’une élite régionale, son suivi et son entraînement 
Une cohérence doit exister au niveau de la détection, de l’entrainement et du programme de nos coureurs. Elle dépend de la répartition des compétences entre les clubs, les comités départementaux et le comité régional et de la coordination de l’ensemble.
CREATION D’UN CLUB REGION POUR LA ROUTE, LE VTT et le BMX

a. Détection :
Stages bi-départementaux de détection 
Stages régionaux de détection cadets 2 et juniors, 
b. Préparation des objectifs fixés par un calendrier annuel 


Conserver notre élite régionale :

a. Le club Languedoc-Roussillon : établissement d’une liste de coureurs
b. Contrat entre le comité/le club ou team/groupe sportif/le coureur sur des programmes de préparation (stages, compétitions) à des objectifs prioritaires 

c. Structures et encadrement
DEVELOPPER LE CYCLISME FEMININ : Par les écoles de vélo et un club région

Au même titre que les garçons, les filles sont intégrées au développement du vélo
Création d’un club région

a. 2 à 3 courses de haut niveau

b. Un stage de début de saison
II – LES FORMATIONS FEDERALES : la formation est prioritaire pour réaliser le programme de développement 
Pour réaliser ce programme élite mais aussi celui de la formation il est nécessaire d’élargir l’équipe ETR 

EDUCATEURS : intensifier et revaloriser les formations fédérales indispensables pour l’encadrement et la formation de nos licenciés
1. Mise en place d’un calendrier annuel de formations plus dense  

a. Stages bi-départementaux

b. Stages pour les jeunes éducateurs et jeunes arbitres 
2. Remise à niveau annuelle dans toutes les disciplines

3. Envisager nos formations fédérales dans d’autres cadres que nos clubs Formations - Option sport des collèges et lycées – Animations ZUS
ARBITRAGE : Recruter et former des arbitres régionaux
1. Un arbitre par club  
a. Pour 2010 et 2011faire appel aux clubs pour désigner une personne apte à aider les arbitres nommés lors de leurs organisations pour 2010 et 2011.
b. A partir de 2012  imposer 1 arbitre par club affilié. 

Ces personnes pourront ensuite officier dans les autres organisations de leur département après avoir suivi une journée de formation comme stagiaire. Ils pourront ensuite devenir arbitres régionaux après examen
2. Jeune arbitre :  
Formation et tutorat (livret du jeune arbitre)

3. Stages bi-départementaux de formation d’arbitres
III - LES NOUVELLES DISCIPLINES

LANCEMENT REGIONAL DU FREE STYLE avec pour objectif 1 club/département  afin d’accueillir un public jeune non fédéré
1. Création d’une commission régionale de free style de BMX et de VTT (sauf le 4 cross) avec pour missions :

a. Création d’un championnat régional ou une coupe interrégionale de free style

b. Audit des clubs existants hors FFC des structures/matériels/sites existants pouvant être utilisés ou à aménager dans la région par les clubs existants et adhérents à la fédération.

c. Valider les sites où l’on peut organiser des compétitions (sites sécurisés, structures appropriés à la pratique de compétition de haut niveau).

d. Valider un règlement par discipline.

e. Conseiller les jeunes désirant créer une association (créer un site de pratique ou organiser une manifestation sportive)
2. Promotion du free style avec la piste démontable de BMX
3. Formation de dirigeants free style

4. Création d’une communication adaptée à ce public.
PROMOTION DU BMX : Création de pistes et de clubs de BMX pour accueillir les jeunes avec pour objectif 1 club et 1 piste/département 

1. Auprès des Clubs FFC et des Mairies  à l’aide 
a. 2 Pistes démontables 
b. création d’un cahier des charges pour la création d’une piste de BMX 
c. 1w.e départemental d’initiation
d. 1 document d’appel
e. 1 interlocuteur régional spécialisé pour répondre aux demandes
1. Formation de dirigeants BMX
a. Sensibiliser les clubs et leurs bénévoles à la formation au BMX 
b. Stages bi-départementaux d’éducateurs et de commissaires
2. Promotion autour des grandes manifestations régionales 
a. en invitant  clubs et mairies ayant déjà un projet 
b. les jeunes des clubs régionaux
IV – LE VELO DE LOISIR 
La pratique du cyclisme mute et notre offre ne correspond plus aux attentes des populations. Le cyclisme sur route (9%) plus le VTT et VTC (22%) soit 32% arrivent en deuxième position des pratiques sportives des français derrière la natation (33%) et juste devant la randonnée pédestre (30%). Mais seuls 7% pratiquent en compétitions officielles et 47% en club ou association. 59% pratiquent seuls. La fédération française doit attirer ces derniers en développant de nouveaux produits et en leur proposant des formes de pratiques répondant à leur demande : la détente et la forme.
EPREUVES : Adapter l’offre de la FFC à la demande du public

1. Créer un calendrier d’épreuves de loisirs route et VTT (BO, site internet et newsletter)
2. Nommer un représentant du vélo loisir par département pour la mise en place d’un calendrier départemental 
3. Fidéliser et dynamiser les participants aux épreuves Pass’Cyclisme 
a. Créer des catégories d’âge 

2 catégories 30 à 49 ans et 50 ans et plus.


Courses distinctes suivant le nombre de participants : Pass’Cyclisme – master et vétéran

b. Créer un challenge Pass’Cyclisme et un challenge VTT par sur 2 départements/5 épreuves. 
c. Maillot de leader sur ces épreuves
d. Création d’un championnat régional par tranches d’âges : 30-39 ans/40-49 ans/50-59ans et 60 ans et +
4. Grouper les épreuves Pass’Cyclisme ou Randonnée VTT avec des épreuves écoles de vélo, minimes ou cadets avec des tarifs attractifs 
AIDE AUX ORGANISATEURS

1. Comment organiser ?
Réaliser un document (autorisation, tarif, grille de prix,…..)
2. Mise en place d’un système de chronométrage informatique
a. Une personne référente
Convention entre la Région, la DRJS, et la FFC LR, (voire d'autres partenaires) pour le financement d'un emploi dédié à cette opération, plusieurs services de la Région peuvent être intéressés par une action transversale : sport, réinsertion sociale, économique, etc... 
b. Financement et fonctionnement :

Cout global 2011 (2010 si possible)
15000€
Années suivantes
10000€
Reversion organisateur = 50€ par manif, soit 50 X 30 sur une année = 1500€ en provision de réparations et renouvellement du matériel
c. Système de réservation et mise en place de priorité
d. Cahier des charges d’utilisation à mettre en place par la commission de développement
« SITES VTT- FFC » : Poursuivre leur développement
Développer ou relancer l’activité du club support : 
a. Aide au démarrage pour les nouveaux clubs affilié FFC support du Site VTT
b. Aide aux clubs supports sans activité
c. Réclamer la création d’une école VTT, de l’organisation d’une randonnée et d’une compétition XC

d. Création de nouveaux « Sites VTT- FFC »
e. Création de liaisons avec la catalogne
V – CYCLISME ET HANDICAP

DEVELOPPER DES ACTIONS AVEC LES FEDERATIONS DE SPORTS ADAPTES 
1. Rapprochement avec la fédération handisport et la fédération de sport adapté
Leur proposer 

a. la participation de nos commissaires sur leurs épreuves

b. la mise à disposition la piste démontable de BMX à un tarif intéressant sur 1 ou 2 actions ciblées. 
2. Inviter de jeunes licenciés de ces fédérations sur certaines épreuves de jeunes (TRJV ou TRJC).

VI – LES JEUNES
LES JEUNES ET L’ECOLE DE VELO : Relancer l’activité sur la route et soutenir le VTT
1. Promotion :

a. Sessions  départementales de passage de diplômes (sprinter et biket)
b. Permis vélo : campagne dans les écoles par l’intermédiaire des clubs

2. Contact avec l’UNSS :

pour envisager des actions de soutien

3. Création d’un TRJC : 

5 épreuves choisies parmi les organisations existantes avec 2 épreuves minimum par organisation à choisir parmi la route, l’adresse ou le cyclo-cross et la vitesse (60m départ arrêté, 300m à plusieurs, type individuel piste ou élimination)
4. TRJV :

Un relais par équipe au moins sur les épreuves

5. Ouvrir certaines formations à partir de 14 ans
VI – PROMOTION - COMMUNICATION
Améliorer la communication entre les licenciés du comité, la développer avec les collectivités et avec un autre public
1. Constitution d’un dossier presse
2. Le site internet
3. La newsletter
LE CONSTAT
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