FEDERATION
FRANGAISE
2 CYCLISME 13 novembre 2009 - 19h00

Réunion de la Commission développement

LANGUEDOC-ROUSSILLON

COMPTE RENDU

Responsable : Jean-Pierre LEBERT

Membres présents : Daniel MARCOUX, Thomas BOUTIN, Olivier DELANERIE, William GLEYZAL, Jean
NAVARRO, Jean-Claude PETIN, Serge POITOU, Claude ROBINE, Jean-Philippe POVEDA, Stéphane ROGER
Absents excusés : Cathy ROCHER, Gérard PEGON

Absents : Jean-Pierre BARBER, Benoit MALAVAL

DOCUMENT DE TRAVAIL SUR LE PROJET DE DEVELOPPEMENT DU CYCLISME
RAPPEL DU CALENDRIER

Echange de mails du 11 septembre a fin octobre 2009 REALISE
Envoi de propositions d’actions date limite : 5 octobre 2009

Avis et remarques : lundi 26 octobre

Deuxiéme avis et remarques : lundi 2 novembre

Réunion vendredi 13 novembre 2009 REALISE

Echange de mails de la mi-novembre a la fin décembre
Envoi du détail des actions date limite : 7 décembre 2009
Avis et remarques : lundi 21 décembre

Deuxiéme avis et remarques : lundi 4 janvier 2010

Réunion vendredi 8 janvier 2010

Date de modification : 13 novembre 2009

Jean-Philippe BARBER

1. PROMOTION DU BMX: Création de pistes et de clubs de BMX pour accueillir les
jeunes avec pour objectif 1 club et
1 piste/département
1. Aupres des Clubs FFC et des Mairies a l'aide
a. des 2 Pistes démontables et d’'un cahier des charges : « création d’une piste de BMX »
réalisation, colt, entretien
b. 1w.e d’initiation départemental
c. d’un document d’appel
d. Avec 1 interlocuteur spécialisé pour répondre aux demandes
2. Formation de dirigeants BMX
a. Sensibiliser les clubs et leurs bénévoles a la formation au BMX
b. Stages bi-départementaux d’éducateurs et de commissaires
3. Promotion autour des grandes manifestations régionales
a. eninvitant clubs et mairies ayant déja un projet
b. les jeunes des clubs régionaux
Avis et remarques :

William GLEYZAL

LANCEMENT REGIONAL DU FREE STYLE avec pour objectif
1 club/département



1. Création d’'une commission régionale de free style de BMX et de VTT sauf le 4 cross avec pour
missions :
a. Création d’un championnat régional ou une coupe interrégionale de free style
b. Audit des clubs existants hors FFC des structures/matériels/sites existants pouvant étre
utilisés ou a aménager dans la région par les clubs existants et adhérents a la fédération.
c. Valider les sites ou l'on peut organiser des compétitions (sites sécurisés, structures
appropriés a la pratique de compétition de haut niveau).
d. Valider un réglement par discipline.
e. Conseiller les jeunes désirant créer une association (créer un site de pratique ou organiser
une manifestation sportive)
2. Promotion du free style avec la piste démontable de BMX
3. Formation de dirigeants free style
4. Création d’'une communication adaptée a ce public.
Avis et remarques :

Thomas BOUTIN
FORMATIONS FEDERALES : La formation est prioritaire.
Il s’agit d’intensifier, revaloriser, et diversifier nos formations fédérales
1. Mise en place d’un calendrier annuel de formations plus dense
a. Stages bi-départementaux
b. Adapter les contenus a nos impératifs
c. Les adapter a la saison sportive en évitant les jours de compétitions importantes
d. Stages bi-disciplines
e. Présence d'athlétes de haut niveau
f. Sensibilisation a I'arbitrage dans les stages d’éducateurs
g. Stages pour les jeunes éducateurs et jeunes arbitres
2. Contact avec I'UNSS pour proposer une formation adapter

3. Remise a niveau annuelle dans toutes les disciplines
4. Revaloriser I'encadrement bénévole dans les associations :
Utilisation des éducateurs formés pour des missions départementales et régionales
5. Envisager nos formations fédérales dans d’autres cadres que nos clubs Formations - Option sport
des colleges et lycées - Animations ZUS
Avis et remarques :

Olivier DELANERIE
FEDERATIONS DE SPORTS ADAPTES : Développer des actions
1. Rapprochement avec la fédération handisport et la fédération de sport adapté
Leur proposer
a. la participation de nos commissaires sur leurs épreuves
b. la mise a disposition la piste démontable de BMX a un tarif intéressant sur 1 ou 2 actions
ciblées.
2. Inviter de jeunes licenciés de ces fédérations sur certaines épreuves de jeunes (TRJV ou TRIC).
Avis et remarques :

Benoit MALAVAL
LA COMMUNICATION : Améliorer la communication entre les licenciés du comité, la développer
avec les collectivités et avec un autre public
1. Dossier presse sur le Comité :
a. Y intégrer un annuaire de chaque club (Fonctionnement, manifestations, coordonnées......)
b. Réserver des pages départementales et régionales pour nos athlétes de haut niveau et
leurs résultats, les clubs dits structurants et les principales manifestations.
c. le transmettre a la presse régionale et aux collectivités...
2. Communiquer par :
a. le site Internet du comité : comité/clubs, athlétes régionaux, loisirs




b. le BO en contacter M DOUAUT
c. la presse régionale (trouver des correspondants locaux)
d. les événements
3. création d’une newsletter Internet mensuelle
Avis et remarques:

Serge POITOU
Aide aux organisateurs d'épreuves

1. Comment organiser ?
Réaliser un document (autorisation, tarif, grille de prix,.....)

2. Mise en place d'un systéme de chronométrage informatique

a. Une personne référente
Convention entre la Région, la DRJS, et la FFC LR, (voire d'autres partenaires) pour le
financement d'un emploi dédié a cette opération, plusieurs services de la Région peuvent
étre intéressés par une action transversale : sport, réinsertion sociale, économique, etc...

b. Systéme de réservation et mise en place de priorité

C. Cahier des charges

Avis et remarques :

Lucie MIRAMON et Jean NAVARRO
LES JEUNES ET L’ECOLE DE VELO : Relancer I'activité sur la route et soutenir le VTT
1. Promotion :
a. Sessions départementales de passage de sprinters et bikers avec dates sans autre
compétition de jeunes ce jour la.
b. Permis vélo : campagne dans les écoles par I'intermédiaire de clubs
2. Contact avec I'UNSS :
pour envisager des actions de soutien
3. Création d’'un TRIC :
5 épreuves choisies parmi les organisations existantes avec 2 épreuves minimum par organisation
a choisir parmi la route, I'adresse ou le cyclo-cross et la vitesse
3. TRIV:
Un relais par équipe au moins sur les épreuves

4. Ouvrir certaines formations & partir de 14 ans
Avis et remarques :

Jean-Philippe POVEDA et Olivier DELANERIE
DEVELOPPER LE VTT DE LOISIR - RELANCER LE XC
1. Tarifs d’organisation :
a. Diminution du tarif d’organisation d’une randonnée 250€ a 150€ (droit+assurance)
b. Pas de supplément pour un organisateur de XC qui organisera aussi le méme jour une
randonnée VTT
2. Poursuivre le développement des « Sites VTT- FFC »
a. Développer ou relancer l'activité du club support :
Aide au démarrage pour les nouveaux clubs affilié FFC support du Site VTT
Aide aux clubs supports sans activité
Réclamer la création d’une école VTT, de I'organisation d’une randonnée et d'une
compétition XC
b. Création de nouveaux « Sites VTT- FFC »
Avis et remarques :

Jean-Pierre LEBERT et Stéphane ROGER
ELITE REGIONALE :
1. Détection d’une élite régionale, son suivi et son entrainement




Une cohérence doit exister au niveau de la détection, de I'entrainement et du programme de nos
coureurs. Elle dépend de la répartition des compétences entre les clubs, les comités départementaux
et le comité régional et de la coordination de I'ensemble.
a. Stages départementaux ou bi-départementaux de détection (février)
b. Stages de formation et d’entrainement
Stages bi-départementaux minimes, cadets et coureurs non retenus par le comité régional
suite a la détection (avril)
Stages régionaux cadets 2, juniors et espoirs (ski de fond-préparation février-entrainement
avril)
c. Préparation des objectifs fixés par un calendrier annuel :
Stages
Compétitions hors comité
2. Conserver notre élite régionale :
a. Création d’un club région
cadets 2, juniors, espoirs et seniors
b. Contrat entre le comité/le club ou team/groupe sportif/le coureur sur des programmes de
préparation (stages, coureurs préparatoires) a des objectifs prioritaires
c. Structures et encadrement

3. Elargir I'équipe ETR
Pour réaliser ce programme élite mais aussi celui de la formation il faut élargir I'équipe ETR
Avis et remarques :

Jean-Claude PETIN
VELO DE LOISIR : Adapter la demande a I'offre ?
1. Créer un calendrier d’épreuves de loisirs (BO, site internet et newsletter)
2. Refonte de la grille des tarifs
3. Fidéliser et dynamiser les participants aux épreuves Pass’Cyclisme
a. Créer des catégories d'age
b. Créer un challenge Pass’Cyclisme sur les épreuves du département ou sur 2 départements.
C. Prévoir un maillot de leader sur ces épreuves
d. Création d’un championnat régional

4. Grouper épreuves Pass’Cyclisme avec épreuves de jeunes, minimes et cadets avec tarifs attractifs
Avis et remarques :

Cathy ROCHER
DEVELOPPER LE CYCLISME FEMININ : Par les écoles de vélo et un club région
Au méme titre que les garcons, les filles sont intégrées au développement du vélo chez les jeunes et du
vélo de loisir qui répond plus a leurs souhaits
1. Création d’un club région
a. 2 a 3 courses de haut niveau
b. Un stage de début de saison

2. Date du Championnat régional sans concurrence
Avis et remarques :

Claude ROBINE
ARBITRAGE : Recruter et former des arbitres régionaux

1. Un arbitre par club :
a. Pour 2010 et 201 1faire appel aux clubs pour désigner une personne apte a aider les
arbitres nommés lors de leurs organisations pour 2010 et 2011.
b. A partir de 2012 imposer 1 arbitre par club affilié.
Ces personnes pourront ensuite officier dans les autres organisations de leur département aprées
avoir suivi une journée de formation comme stagiaire. Ils pourront ensuite devenir arbitres
régionaux aprés examen.




2. Jeune arbitre :
Formation de jeunes arbitres : formation et tutorat (livret du jeune arbitre)

3. Stages bi-départementaux de formation




