RAPPORT COMMISSION TECHNIQUE : AG 2010

Etablir le bilan d’une saison est toujours une tache délicate car les activités ont été très nombreuses et très variées. 

Je vais donc vous faire un résumé des actions techniques que nous avons mis en place, tout au long de la saison, dans les différentes disciplines. Je ne rentrerai pas dans les détails des résultats, car je laisse le soin aux différents présidents de commission de vous faire eux-mêmes le bilan de leur discipline, pour ma part ce sera le cyclisme traditionnel.

Durant la saison 2010 la commission technique avec le CTS Gérard Pégon et l’équipe technique régionale ont mis sur pieds diverses actions allant des stages d’évaluation, de préparation, de formations, aux déplacements sur les épreuves nationales : Challenge, Coupe de France et Championnat de France. 

ROUTE. Beaucoup de difficultés à pouvoir mettre en place une équipe régionale de 6 coureurs Espoir pour les manches du Challenge National. Dans l’ensemble, le niveau des coureurs de la région est très bas. Cela s’est ressenti au Championnat régional route de l’Avenir : Faible participation chez les espoirs (8) et les juniors (20). 

Sur l’Inter-région cadet : Dans l'ensemble, les comités départementaux ont joué le jeu sur presque toutes les manches sur route.

Il est nécessaire que les clubs s’impliquent dans la formation d’éducateurs pour accompagner les jeunes jusqu'aux catégories junior et espoir. 

Dans le détail des actions effectuées nous avons pour les :
Juniors :
4 challenges nationaux juniors 
Tour de canton de Trélon

Arguenon Vallée verte

Classique des alpes

Boucles de seine et marne

+ 1 épreuve de préparation Le Tour de Gérone

+ Championnats de France de l’avenir

A ceci il faut rajouter deux stages, un en début de saison et un autre début août en préparation au Championnats de France

Espoirs

2 challenges nationaux espoir 
Tour du Loire atlantique

Mareuil et verteillac

+ 1 épreuve de préparation le Tour du Lot et Garonne

+ les Championnat de France de l’avenir

A ceci il faut rajouter deux stages aux mêmes dates que les juniors. 

Ces actions dans l’ensemble se sont bien passées, et le groupe junior nous a démontré une réelle envie de travailler et de progresser. Même si les résultats n’en sont pas encore le reflet, une nette progression a pu etre constatée.


Pour le groupe espoir par contre, nous rencontrons toujours le même problème. Nous avons toujours du mal a pouvoir composer une équipe qui tienne la route sans pour autant aller jouer la gagne mais du moins pouvoir suivre dans le peloton. 

Le comité régional est au sommet de la pyramide et récupère la matière première  fournie par les clubs. Or, il s’avère qu’aujourd’hui, cette matière première de coureurs, nous ne l’avons plus. Si chez les juniors nous avons encore un peu de matière la déperdition est énnorme sortie de la catégorie cadet pour arriver en espoir. 

Le classement régional en est le reflet. Sur les 20 premiers classés au niveau régional, ¾ ont plus de 30 ans et sur les 10 premiers la moitié a plus de 35 ans. Les premiers coureurs de moins de 30 ans n’ont même pas assez de points pour pouvoir prétendre à une licence de 1ère catégorie dans les comités voisins. A croire que dans notre région plus vous vieillissez plus vous vous améliorez. 

Féminines :
Si chez les féminines au départ aucune actions n’était programmée, nous avons démarré une activité qui s’est faite ressentir au niveau des épreuves de la région ou l’on a pus constater une augmentation des filles au départ des courses. 

5 actions sont venues agrémenter le calendrier de nos filles

3 Coupes de France 

Amancey

Izernore

Vienne Poitou Charentes
+ championnats de France de l’avenir

3 stages.

2 stages combinés en février et août avec les juniors espoirs

1 stage uniquement féminin en avril.

A ceci il faut rajouter l’organisation par le VS Narbonnais du championnat interrégional qui fut une belle réussite malgré la faible participation des comités voisins. 

Le travail a été amorcé il faut maintenant le continuer pour pouvoir développer ce cyclisme féminin qui est très demandeur. Nous avons dans notre région des têtes d’affiches comme Christelle Ferrier Bruno et Béatrice Thomas qui montrent l’exemple, à nous de donner les moyens aux jeunes qui arrivent de les rejoindre.
Cyclo Cross :
Nous avons participé a 

2 challenges cyclo cross

Ainsi qu’aux Championnats de France

Le porte drapeau de cette discipline est bien évidement Christelle Ferrier Bruno qui a remporté pour la deuxième année le challenge national et qu’on aura encore plaisir à retrouver dans quelques jours sous le maillot de l‘équipe nationale pour participer aux championnats du monde. 

La piste :
Seul le déplacement au championnat de France a été effectué. Il a pu ainsi faire ressortir le fossé qui nous sépare du vrai niveau, la réalité du terrain, et que lorsque qu’on demande aux coureurs et dirigeants d’effectuer les temps minima demandés par la FFC pour prétendre a participer a ce genre d’épreuves, ce n’est pas pour rien !!

Ecole de vélo : 

Nous avons participé au Trophée de France du Jeune vététiste et du jeune cycliste

Afin d’y arriver dans les meilleures conditions, les responsables respectifs ont mis en place des stages pour préparer au mieux nos jeunes athlètes. 
Nos jeunes routiers ont cette année, passé un cap et l’ont confirmé sur le Trophée de France des jeunes cycliste avec une belle 9è place. Terminé de retrouver le Languedoc Roussillon en fond de classement. Ce résultat n’est pas le fruit du hasard, mais bien du travail de la commission école de vélo et des clubs qui ont joué le jeu dans la formation de leurs jeunes. 

Nos jeunes vététistes ont reconquis leur titre de champion de France haut la main confirmant ainsi la bonne santé de notre vtt régional chez les plus jeunes
VTT
En montant de catégorie nous avons participé 
4 manches de coupe de France Cross Country
2 manches de DH
2 manches de Trial

1 championnat de France, xc, dh et trial

4 stage (xc,dh et tiral) de perfectionnement et de préparation au championnat de France ont été mis en place
Nous faisons parti des meilleurs comités de France si ce n’est le meilleur avec des résultats au plan national et international.

En DH tout d’abord avec les titres de championnes d’Europe de Myriam Nicole et Fanny Lombard, qui prouve la bonne santé du cyclisme féminin. Myriam Nicole décrochera également la médaille de bronze en coupe du monde et Fanny Lombard la médaille d’argent au championnats du monde ainsi qu’une médaille de bronze au championnat de France

Romain Paulhan décrochera le titre de champion de France 

Chez les juniors Adrien Sans remportera une manche de coupe de France et la médaille d’agent aux championnats de France alors que Justine Tournay décrochera à médaille de Bronze. 

En 4X cross Thomas Denizot et Anthony Rouméas, décrocheront respectivement la médaille d’argent et de bronze aux championnats de France.

En XC, on notera les 3 places de 4è au chpt de France de Marc Colom, Victor Koretzky et Camille Pousse. La médaille d’argent de Benjamin Boulenc et a 7è place d’Hugo Drechou en Espoir. 

En trial deux médailles de Bronze pour Alexandre Fabrégas et Clément Méot qui décrochera également la 3è place aux jeux mondiaux de la jeunesse. Martin  Caumes décrochera quand à lui la 4è place aux championnats de France.

Enfin pour en terminer avec le vtt en XC il s’en est fallu de peu pour que le titre de champion de France de relai ne revienne a l’équipe du Languedoc Roussillon qui terminera d’un rien a la 2è place.

Tout ces très bon résultats comme je vous l’ai dit nous place parmi les meilleurs comités de France et il faut remercier avec beaucoup de respect les dirigeants de club vtt qui font un excellent travail et ils en sont grandement remercier avec ce nombre impressionnant de podium.

Pour le BMX : voir compte rendus de Barber
Enfin pour les formations de cadres techniques 
2 stages initiateurs pluridisciplinaires dont 1 décentralisé dans l’Aude. 
1 stage moniteur VTT dans l’Aude
1 stage formation BF2 mis en place en collaboration avec midi Pyrénées.
Ces stage de formation ont été suivis de 3 examens (2 en BF1 et 1 en BF2 vtt)
Nous avons beaucoup de demandes pour le passage du BF1 et le comité départemental demande de plus en plus souvent des stages décentralisés. A aujourd’hui nous n’avons pas assez de stage pour accueillir tout le monde. A noter que si nous avons beaucoup de demande pour le BF1, il nous est difficile de trouver du monde pour l’échelon supérieur le BF2 que nous devons coupler avec le comité Midi Pyrénées. Il faudra penser à modifier notre fonctionnement pour pouvoir répondre à la demande et pourquoi pas mettre en place des formations parallèles dans les départements à celles que nous proposons actuellement. Nos clubs sont appauvris en éducateurs mais il faut que les clubs incitent leurs éducateurs à continuer a se former vers des brevets supérieurs. 
La saison 2010 représente donc un total de 43 actions réparties sur l’année.
Pour mener à bien ces 43 actions ce sont 43 cadres techniques qui ont participé à la mise en place et au bon fonctionnement coordonnés par les membres de la commission technique et du CTS.

Pour 2011 nous allons 
Conserver notre élite régionale :

L’élite régionale est indispensable pour l’image de notre cyclisme régional et donner une motivation à nos clubs, nos dirigeants et les pratiquants

Une cohérence doit exister au niveau de la détection et de la répartition des compétences entre les clubs, les comités départementaux et le comité régional.

Ca doit passer par 
Préparation des objectifs fixés par un calendrier annuel : 

Stages régionaux et départementaux de détection à partir des cadets et juniors, 
Stages d’entraînements 

Compétitions préparatoires aux objectifs (hors comité)

Stages préparatoires aux objectifs

DEVELOPPER LE CYCLISME FEMININ, au même titre que les garçons

Je vais terminer par remercier toutes les personnes qui se sont investies avec moi au sein de la commission technique et des sous commissions, les 43 cadres techniques qui sont intervenus dans l’ETR, et j’en profite pour vous rappeler que l’ETR est ouverte à tous les cadres techniques de bonne volonté, qui veulent s’investir au bon fonctionnement de notre comité régional. 
Merci Au Président Daniel Marcoux pour sa confiance et son soutien.
Bonne Année 2010 

